
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 كشفت التجارب أن الإيمان بالله نزوع فطري
 وأن العبادة بخشوع شفاء لاضطراب النفس

 
 محمد دودح. د

 
 
 

ربما يكتفي البعض بالاعتقاد في وجود ذات عليا مهيمنة رحيمة غير عااب  بتعاليمهاا الهادياة اباباس البالامة ولا 
ولكن التعاليم الدينياة صبابحت مجاالا للدراباات العلمياة التاي , لنكبات يلجأ إليها طالبا العون إلا وقت الحاجة عند توقع ا

انتهت إلا  صن اييماان بااز نافور فطارل مابا  دافا  الانفة الب ارية وصن اتباار ايداس الدينياة يحفا  بالامة الانفة 
 .كان يعتقد البعض  ولم يعد اييمان باز في الدرابات العلمية ضربا من الفلبفة والتبورات ال فبية كما, والبدن 
 

وقام بها ( 1002صبري  عام )وفلابة اابحاث التي صجريت عل  المخ بتقنية جديدة ا عة إكة ون رت هذا العام 
بكلياة الطاس بجامعاة بنبالفانيا فاي  Radiologyفريق علمي عل  رصبه البروفيبور صندرو نيوبيرج صبتاذ علم اا اعة 

, فاي ماخ الب ار  built-in Design  ياة هاي صن اييماان بااز مقباد مبامم دافلياافلادلفياا بالولاياات المتحادة اامريك
بحيث لا يمكان احاد الاتفلن مناه إلا تعامياا عان الفطارة الباوية التاي جعلات اينباان ينافر للتادين علا  طاو  التااريخ 

 .منطقي والتفكير الابتنتاجي وتعطيلا لقدرات هائلة وإمكانات بالغة التعقيد والتطور تمكنه من الابتقراء والتحلي  ال
 

ووفق ما صعلنه البروفيبور نيوبيرج صن التدين مهما افتلفات باوري يعكاة إيماناا فطرياا مركاوفا فاي دافا  الماخ 
,  hard-wired for Religionالذل يمكن وبفه طبقا لما قد صثبتتاه التجاارس بأناه مهياأ المباالة بقاوة نحاو التادين 

, صن تفبرنا بطريقاة مبا ارة عان ذات ل ولكنهاا تفبرناا كياالله صعاد ل اينباان لكاي يعرفاه والتجربة العملية لا يمكنها 
وبهاذا نافداد يقيناا فاي , وتجع  الدين مطلس طبيعي للإنبان تماث  الطعاام وال اراس وبقياة الاحتياجاات المادياة اافار  

وإذا بااحس , ميفته عن بقية ااحياء فاي اارض وجود ل وقدرته وإلا فلا فائدة من الملكات الممنوحة للإنبان والتي 
ومان هاذا المنطلاق يقاو  , الف ور العادة في صداء العباادة فبتبابذ ذات تاأثير فعاا  ناافع للبادن والانفة يمكان قياباه 

 " .لقد اكت فت الدرابات النفبية الدينية ثراء الدين بأرقي ااباليس العلمية لبلوغ التوافن النفبي: " نيوبيرج 
 
نت المجموعة ااول  التاي فضاعت لدراباة فرياق البااحثين برئاباة بروفيباور نياوبيرج عباارة عان ثمانياة مان كا

, كجافء مان الطقاوة الدينياة الموروثاة  Meditationالبوذيين من التبت الذين اعتادوا عل  مماربة التفكار والتأما  
فالا  ممارباتهم  Brain activityة ن ااط الماخ لقد تفيرنا مجموعة البوذيين تلاة لدرابا: "قا  بروفيبور نيوبيرج 

, للتأم  باعتباري عينة فحبس للفبارات ال اعورية العميقاة المبااحبة للبالوات والعباادات التاي يمكان قيااة تأثيراتهاا 
وبابتفدام تقنية فابة في التبوير بأ عة إكة تجع  في ايمكان معايناة التغيار فاي ن ااط مفتلاالله المنااطق الو يفياة 

, مكننا تحديد مناطق معينة في المخ تفتن بالتركيف الفكارل يافداد ن ااطها صثنااء ممارباة تلاة الفبارة التأملياة بالمخ ص
, ولكن التغير الملحو  في ن اط المنطقة من المخ التي تجعلناا نادرة وجهاة صجباامنا فاي الفاراغ كاان صكثار إدها اا لناا 

ا لمااذا ي اعر الاذين بلغاوا فاي بالواتهم درجاة اباتغرا  عميقاة ولع  افتلاالله الن اط في تلة المنطقة من المخ يفبر لن
بانتقالهم بعيدا عن العالم الفيفيائي حولهم إل  مملكة روحية عليا لا يدركها غيرهم إلا بمعاي ة تلة التجربة حيث ي اعر 

حيط وصنه في حضارة جالا  الموقن فلا  صداء صذكاري وبلواته عند تأجج حالة اييمان بعدم الاهتمام بالعالم الفيفيائي الم
 " .صبم  ومعية ذات عليا قاهرة تأبر فاادي وتملة عليه وجدانه يتضاء  معها ك   يء ويفقد الاعتبار
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, وقد حب  نيوبيرج ومباعدوي عل  نفة النتيجة عندما دربوا مجموعات دينياة صفار  غيار مجموعاة الباوذيين 
وابتغرا  وصثناء جلبات الذكر واين اد الجماعي صو الترتيا   فلا  البلوات الماداة بف ور والتبابيذ بحضور وهيبة

ويفااتذ , بتأماا  صو تأديااة غياار ذلااة ماان الطقااوة الدينيااة ببااريرة نقيااة واناادماج وتركيااف ولااية بطريقااة  ااكلية جوفاااء 
فة الابتغرا  في العبادة آفاقاا مان ال اعور الحاي بعاالم روحاي صبام  ويقادم عوناا علا  الاتفلن مان آلام ومعانااة الان

وتكرر المماربة بانت ام يجدد القدرات بالانتقاا  إلا  , وال فاء من الاضطراس كالقلق والتوتر والكآبة وتأثيراته البدنية 
وفي تلة الحالة يفقد الاهتمام بالعالم الفارجي رغام تفاياد التنباه , عالم آفر تبترفي فيه النفة وتبتريذ من الضغوط 

 .ب  ربما عند درجة ما تفداد القدرة عل  احتما  االم العضول والوعي والجلاء وتفايد ال عور به 
 

إن مماربااة التأماا  : "قااا  البروفيبااور  لااورنة ميكينااي عميااد الماببااة اامريكيااة لعاالاج الاضااطرابات الذهنيااة 
ياد العميق باعتباري بوري من الف ور قاد يبااعد فاي حاد ذاتاه علا  التغلاس علا  ال اعور بااالم النفباي وايحبااط ويع

 " .التوافن في توفيع الن اط في مراكف المخ ويفرغ  حنات ال عور بالتعابة وفقدان اام  حت  عند غير المامنين
 

وقد بدصت الدرابات النفبية الدينية في البتينيات من القرن الماضي وفق ما قاله البروفيبور ميكيني عندما ذهبت 
وفاي عاام , للممارباين لليوجاا ( EEG)ة الموجات الكهربية للادماغ مجموعة من الباحثين اامريكيين إل  الهند لدراب

وصفارج  Neurotheologyصطلق ميكيني ومبااعدوي علا  تلاة الدراباات مباطلذ الدراباات النفباية الدينياة  2890
قااا  , ويقاادم هااذا العلام تأيياادي التااام للحقيقااة الجوهرياة فااي الاادين وهاي اييمااان باااز , كتابااه باانفة الابام  2881عاام 

ويكفي صننا قد صوجدنا طرقا عملية لقياة اان طة الفكرية ولم يعد اييمان بااز والم ااعر فالا  الممارباات : "ميكيني 
وماان تلااة التقنيااات الجدياادة طريقااة التبااوير الااو يفي بااالرنين , الدينيااة ن اااطا فكريااا غياار قاباا  للتجربااة وايثبااات 

وقاد , " وقاد صكادت نتاائج نياوبيرج بالفعا  functional magnetic resonance imaging (MRI) المغناطيباي
صكدت مجموعات طبية صفر  تلة النتائج منها فريق فاي بوباطن قاام بفحان فمباة متطاوعين باباتفدام تقنياة الارنين 

واكت االله , فأكد وجود الن اط غير العادل فلا  فترات الابتغرا  التعبدل لمنااطق التركياف الفكارل  MRIالمغناطيبي 
ووجد فريق آفر بقياادة البروفيباور دوباية عمياد ,  excitabilityيرا في ن اط مناطق صفر  بالمخ تتعلق بايثارة تغ

 .   memoryالمعهد الطبي للأبحاث الذهنية تغيرا ملحو ا كذلة في ن اط مراكف بالمخ تتعلق بالذاكرة 
 

  نفعلاه صو نبت اعري مان ن ااط ببايط كحركاة إن كا   ا: "يقو  البروفيبور بليتريني من جامعة بيفا في إيطالياا 
إببع إل  صعمق الانفعالات العاطفية الفبيئة بالنفة صو البادية مث  الغضس والحس يربم فريطة مميفة المعاالم للمراكاف 

وهاذا المجاا  , المتأثرة بالمخ ويباحس ك   عور نموذج محدد يمكن تبجيله وتحليله كالتحالي  الطبية العضوية تماماا 
ويادف  فياه , ديد لابتطلار دفيلة اينبان مان عواطاالله وم ااعر وصفكاار وماد  تاأثري بالاعتقااد الاديني بااحر حقاا الج

 " . الباحثون اليوم بحذر حريبين عل  المنهج العلمي في البحث والتحلي  كبقية مجالات العلوم التجريبية
 

يتااأثر الوجاادان النفبااي : "حاادة اامريكيااة ويقااو  البروفيبااور مايكاا  ماااكلوالله ماان جامعااة دالاة بالولايااات المت
وقاد , الروحي بالعالم الفارجي وياثر في الجبد العضول ويمث  اييمان والعبادات بمام صمان لتلة التأثيرات الطبيعياة 

وفي تحليا  , " صفضت درابته إل  صن الطبيعة الب رية مبممة بحيث تحف ها العبادات في توافن تام وتقيها الاضطراس
درابة ميدانية وابعة وجد بروفيبور ماكلوالله صن معد  الوفيات يق  بالابتغرا  في البلوات وبقية العبادات  11 م  

ولام يفات البروفيباور نياوبيرج صن , وهذا التأثير مبتق  عن عوام  صفر  مضرة بالبحة كتناو  الفماور والتادفين , 
وجه اليقاين كياالله ياادل اييماان العمياق والاباتغرا  فاي نحن لا ندرل حت  اين عل  : "يعلق عل  تلة النتيجة بقوله 

ولكاان معرفتنااا يليااات عماا  , العبااادة إلاا  الحفااا  علاا  باالامة الاانفة وبااحة الباادن ومكافحااة الماارض وتااأفير المااوت 
الجبم فابة المخ تاهلنا لتلمة آفاقا جديدة من البحث لنثبت يوما ماا بحيااد وجاود تاأثيرات عضاوية للإيماان والعباادة 

رة منها اليوم نقن عدد ضربات القلس وضغط الدم وتغير الهورمونات كماً ونوعاً والمي  العبابي لتحقياق حالاة مان ند
 " .وقد تادل تلة العوام  وغيرها إل  تن يط جهاف المناعة, الهدوء نتيجة الف ور والابتغرا  

 
بات ممارباات فالياة مان التاأثير اييجاابي والتفكر اييماني والذكر العميق والعبادة بابتغرا  فابة في البالاة لي

, فقد صثبتت الدرابات بحة الم اعر التي يبافها مان عاي اها فاي لح اة انفعاا  إيمااني , عل  النفة كما عل  الجبد 
, ولا نجد من االفا  للتعبير عان قماة ال اعور اييمااني باو  صلفاا  كالن اوة والباعادة والبهجاة والنعايم وراحاة الباا  

ولاذا ترباد , ة لا يرتقاي إليهاا إنباان بطرياق آفار ك  ابار بالبي لرغباة عاابرة صو تحقياق صما  بعياد المناا  وتلة الحالا
, البروفيبور نيوبيرج حالة البفاء والهناء تلة بلا كادر وفاف ضامير وعاسء  اعور فطارل بالاذنس وفباها بالوباالله 

بور نيوبيرج بعادد مان الحاالات التاي ماربات لكن بلوغ تلة الدرجة وإمكان تبجيلها بعس التحقيق ولذا اكتف  البروفي
 .بعض ذلة ال عور ووبفته بأنه حالة من الارتياح والففة والبفاء رغم يق ة الوعي والتنبه للماثرات الفارجية 
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ل يتكام  ويباحس حالة الن وة الكبر  صو التحليق الروحي فيادة ال عور بالعالم الفارجي صو ما يبم  بالجلاء الذ
ووفق ما بجله البروفيباور نياوبيرج كاان  اعور , عند بلوغ الف ور غايته حيث البمو الفائق والمتعة العليا النفيبة 

وكااان , الااذين فضااعوا للتجااارس لمااا حااولهم صكثاار واقعيااة ووضااوح وجاالاء عمااا اعتااادوا فاالا  صداء اان ااطة اليوميااة 
صو الت ااويأ صو فقاادان ال ااعور بالفمااان والمكااان صو الوباااوة  ااعورهم بااحيا نقيااا لاام يباااحبه صل نااور ماان الفااوالله 

 .والهلوبة كما يحدث في حالة ايبابة باامراض النفبية والعقلية وتعاطي المفدرات وايدمان بالعقاقير 
 

ولم تميف التجارس في المجا  النفبي الديني بين المجموعات الدينية وإنما اكت فت آليات فاي الماخ حتا  عناد غيار 
هاذي و ,مامنين قابلة للتأثر والانفعا  باييمان باز والف ور في العبادة والتأثير اييجابي البحي عل  البدن والنفة ال

وياياد تببذ معدومة القيمة ولا عما  لهاا إذا لام تو فهاا العباادة مماا ياكاد صن اييماان بااز مركاوف فاي الانفة ايليات 
وإن , ء ال اكاكين فاي صن جاوهر الادين فاي اابا  مان ابتادار المفلاوقين بد  دعوة وتعاليم المربلين ويادحض ادعاا

ولاو , " إما الرفعة وني  البعادة والمتعة الحقيقية في العبادة وإماا ال اقاء والجحايم"تجارس نيوبيرج وصمثاله تقو  لهم 
آن الكاريم ببافته الكتااس تأم  الباحثون في ذلة المجاا  الجدياد لوجادوا صن ماا توبالوا إلياه لاية إلا بعاض ذفاائر القار

 .         الجامع للتعاليم اابلية للرب  ااولين الحاول الوحيد ل ريعة عالمية غير قومية تنبجم مع الفطرة البوية 


